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/ MONTAFON

Echte Berge. Echt erleben.

Kinder- und Familienaktivitaten — Familienclub 2011
So gefallen die Berge der ganzen Familie: Viel Action und viel SpaB

Das Montafon kann nicht nur sportlich, sondern auch ganz schén aufregend sein.
Wer Nervenkitzel liebt, der ist zum Beispiel beim Alpine-Coaster-Golm genau richtig.
Die 2.600 Meter lange Erlebnisbahn bietet einen spektakularen 360 °Kreisel und 15
wilde 180°-Kehren. Der Alpine-Coaster-Golm gehért zum Waldseilpark-Golm und
zum neuen Flying-Fox-Golm, mit dem Abenteuerlustige mithilfe des 565 Meter
langen Stahlseils in 40 Meter Héhe Uber den Stausee Latschau rauschen und das
mit bis zu 70 Kilometern pro Stunde. Kein Wunder, dass der Bewegungsberg Golm
wie das ganze Montafon bei Familien hoch im Kurs steht. Beim
Kinderanimationsprogramm im Aktivclub Montafon lernen die Kids spielerisch die
Natur kennen und trainieren ihren Teamgeist.

Aktivpark Montafon in Schruns-Tschagguns
SpaB und Action bietet Vorarlbergs gréBter Sport- und Freizeitpark.
http://www.aktivpark-montafon.at

Das Alpenbad Montafon ist das gréBte Erlebnis-Freibad der Region: Neu ist der
groBzlgig angelegte Naturbadeteich mit Nichtschwimmerbereich, 50-m-
Schwimmbahnen und Sprungfelsen. Das Erlebnisbecken mit Wasserfontanen,
Strdmungskanal, Blubber, Doppelwellenrutsche und 70-m-Réhrenrutsche ist ein
Highlight fur Kinder aller Altersstufen. Ein groBzigiges Bambini-Becken mit
speziellem Mutter-Kind-Bereich, tolle Strandkérbe zum Entspannen, eine Spielwiese
und ein herrlicher Beachvolleyballplatz runden das Angebot ab.

Offnungszeiten: 7. Mai bis 11. September, taglich bei Schénwetter von 9.00 — 20.00
Uhr; Tel. +43 5556 72166-41; Bei jeder Witterung jeden Mittwoch von 17.00 bis
20.00 Uhr gedffnet.

Erlebnisreich im Aktivpark Montafon
Action pur bei jedem Wetter flir GroB3 und Klein.

Unterhaltung, Sport und SpaB - auch bei Schlechtwetter die perfekte Alternative fir
einen unvergesslichen Tag. Unter der groBen Zeltkuppel im Aktivpark Montafon
befindet sich Vorarlbergs groBtes Freiluftspielzimmer flr die ganze Familie.

Action pur mit Bungee Trampolin und anderen Trampos, Minicars, Aktiv-Racers,
Junior Carts, TischfuBball, Air-Hockey, Riesenrutsche, 100 m2 groBer Bootsteich,



uvm. Neu hinzugekommen ist ein umfangreiches Bambini-Areal, Bewirtung im
Aktivpark Stébli. Zelt-Eintritt kostenlos. Offnungszeiten: vom 23.6.-11.9.2011 taglich
von 10:00-18:00 Uhr. Kinderanimationsprogramme vom 19.6. - 11.9.2011.

Erlebniswald im Aktivpark Montafon
Hinter den groBen Zeltkuppeln befindet sich eine geheimnisvolle Waldlandschaft mit
wackeligen Hangebricken, eigener Hangeseilbahn, Rutschen, Schaukeln etc. Gleich

daneben die herrlichen Grillplatze fir tolle Feiern und Kindergeburtstage.

Grillplatze fur Aktivpark-Club-Géaste aus Partnerbetrieben kostenlos. Anmeldung
erforderlich unter Tel. +43 5556 72166-0

Bike-Basis im Aktivpark Montafon
Bikeverleih und taglich gefihrte Mountainbiketouren vom 2. Mai bis 30. Oktober 2011

Tennisplatze, Skaterplatz, FuBballstadion

AKTIVE

AKTIVCLUB MONTAFON

Neues Montafoner Aktivangebot mit Clubsystem

Der Family Fun Club Gargellen und der Aktivpark Montafon bieten seit Jahren
bewahrte Programme - in diesem Jahr endlich vereint und unter dem neuen Label
+Aktivclub Montafon®. Somit steht ein noch attraktiveres, ganzjahriges und talweites
Programm fir Jung und Alt zur Verflgung. Sportprogramm fir Erwachsene,
Kinderanimation, Sport- und Kletterprogramm fir Kinder sowie Bikeprogramm sind
die Programmbestandteile. Zusatzlich zum Partnersystem fiir Gastgeber kénnen die
Programmpunkte auch einzeln gegen GeblUhr von Gastgebern und Gasten gebucht
werden — das ganze Jahr hindurch!

Eventuell als Ergdnzung eine kurze Factbox zum Programm neben oder unter dem
Text integrieren:

Bitte detailliertes Wochenprogramm beachten - folgt separat

Aktivclub Montafon —ein talweites Inklusivangebot mit umfangreichen Programmen, das fir Gaste von
Partnerbetrieben folgende sechs Bausteine beinhaltet:

1. Aktivprogramm fiir Erwachsene (ab 12 bzw. 16 Jahre)

Von Sonntag bis Freitag (30. Mai — 30. Oktober) taglich zwei Programmpunkte: Nordic Walking,
Lauftraining, Klettern, E-Bike-Touren, BogenschieBen und vieles mehr steht auf dem Programm, das
von ausgebildeten Guides begleitet wird; Kosten pro Programmpunkt EUR 10,- (fir Partnerbetriebe
kostenlos). Anmeldung vortags bis 17.00 Uhr erforderlich.

2. Kinder-Spieleprogramm (6 — 12 Jahre)

Von Montag bis Freitag (19. Juni — 11. September) taglich zwei ganztatige Programmpunkte, von
denen jeweils einer im AuBermontafon und einer im Hochmontafon stattfindet. Fun Forest,
Schatzsuchen, Ponyreiten, etc. lasst hier Kinderherzen héher schlagen. Das Mittagessen ist inkludiert.
Kosten EUR 18,- (fiir Partnerbetriebe kostenlos), Anmeldung vortags bis 17.00 Uhr erforderlich.



3. Kinder-Sportprogramm (8 — 12 Jahre)

Von Montag bis Freitag (19. Juni — 11. September) téglich ein ganztégiger Programmpunkt,
abwechselnd im AuBermontafon und im Hochmontafon. Zum Programm z&hlen Lama-Trekking,
Mountainbike-Techniktraining, Schwimmtraining, Fun Forest, etc. Das Mittagessen ist inkludiert.
Kosten EUR 18,- (fir Partnerbetriebe kostenlos), Anmeldung vortags bis 17.00 Uhr erforderlich.

4, Kinder-Kletterprogramm (8 — 12 Jahre)

Von Sonntag bis Freitag (19. Juni — 11. September) taglich ein ganztégiger Programmpunkt,
abwechselnd im AuBermontafon und im Hochmontafon. Zum Programm zahlen Kletter-Grundkurse,
Klettersteige, Waldseilpark Latschau, Klettern im Fun Forest, etc. Das Mittagessen ist inkludiert.
Kosten EUR 18,- (fir Partnerbetriebe kostenlos), Anmeldung vortags bis 17.00 Uhr erforderlich.

5. Kostenlose gefiihrte Mountainbike-Touren (ab 16 Jahren)

Taglich (2. Mai - 30. Oktober) angeboten in zwei Schwierigkeitsstufen und mit Startpunkten in Schruns
und St. Gallenkirch. Fiir Gaste von Partnerbetrieben ist nicht nur die Tour, sondern NEU auch der
Bikeverleih, entweder beim Aktivpark oder bei Sport Harry in St. Gallenkirch, kostenfreil Kosten
Halbtagestour (4 h): 25,- €, Ganztagestour (6-8 h): 35 € (jeweils inklusive Bike-Verleih); fir
Partnerbetriebe kostenlos, Anmeldung vortags bis 17.00 Uhr erforderlich.

6. Zahlreiche ErméBigungen fiir Infrastruktureinrichtungen
Kinder- und Familienveranstaltungen Sommer 2011

24.-26.06.2011 - 4. MONTAFON ALPINE TROPHY

4. Auflage des gréBten JugendfuBballturnieres des Landes, welches europaweit
ausgeschrieben wurde — Gber 70 Mannschaften aus 8 Nationen, mehr als 1.500
Teilnehmer: alle Infos zum Turnier finden Sie unter www.montafonalpinetrophy.com

FuBball-Trainingscamps - Trainieren wie die Profis

31.07.-06.08.2011 - KARLSRUHER FUSSBALLSCHULE

Lothar Strehlau's 1. Karlsruher FuBballschule, 1 Woche Profi-Training fir Jungen und
Madchen im Alter von 8-18 Jahren. Tagesgaste sind herzlich willkommen!

Infos unter: www.1karlsruher-fussballschule.de

07.-13.08.2011 — 12. Trainingscamp des FC Embrach

Der FC Embrach fuhrt ein FuBball-Trainingslager fir Kinder- und Jugendliche durch!
Preis inkl. Training und Betreuung durch den FC Embrach, 5 x Mittagessen, 1 x
Grillabend im Schulsportzentrum EUR 135,- pro Person flr die ganze Woche.

Anmeldungen fir die Trainingscamps Utber das Vorarlberger Schulsportzentrum in
Tschagguns, Tel. +43 5556 76176-0, info@vsz-tschagguns.at

19.06.2011 — Aktivtag - TAG DER OFFENEN TUR IM AKTIVPARK
Montafon

An diesem Tag konnen alle Einrichtungen des Aktivpark Montafon kostenlos
ausprobiert werden Nicht entgehen lassen! Offnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr



Kinder-Kunst-Workshops/Kurse im Aktivpark Montafon
Nahere Informationen und Anmeldung unter www.kfm.at

19.-21.08.2011 — Mittelalterspektakel in Schruns, Kirchplatz

Mit Speis, Trank und Atmosphére werden die Besucher in das Mittelalter zurtick
geflhrt... mit Feuerartisten, Schwertkdmpfern, Herolden, Gauklern, Schafrichter,
Minneséangern, Marchenerzéhler, Kinderschminken, Spielen, Karussel, Dekoration
und vielem mehr! Flr musikalische Umrahmung sorgt das Duo Obscurum aus
Dresden. Offnungszeiten: Freitag: 16 - 20 Uhr, Samstag: 10 - 22 Uhr, Sonntag: 10 -
17 Uhr

Maturaprojekt der Handelsakademie Bludenz mit Unterstitzung von Egon Rusch und
Schruns-Tschagguns Tourismus

22.10.2011 — Kurbisfest im Aktivpark Montafon

Gemeinsames Kirbisschnitzen unter fachgerechter Anleitung, Grillen am Lagerfeuer
mit Marshmallows, Punsch und Kastanien

Flying-Fox-Golm - Der ultimative Flug GUber den See

Einzigartig in Vorarlberg

Hoéher, schneller, weiter - das sind die Worte, mit denen man den Flying-Fox-Golm
beschreiben kann. Ein Stahlseil, das Uber den Stausee Latschau gespannt ist,
ermoglicht einen ultimativen Flug tber den See. Dieser riesige Flying-Fox ist
garantiert ein Adrenalinkick der Extraklasse.

Facts:
e Lange: 565 m
e Hohenunterschied: 47,5 m
» Neigung: 8,4%
e Max. Geschwindigkeit: 70 km/h

Gewichtsgrenzen: Der "Flying-Fox" ist nur fir Besucher mit einem Kdrpergewicht
von mind. 25 kg max. jedoch 110 kg geeignet.

Offnungszeiten:
28. - 29. Mai 2011
2.-5.Juni 2011



11.-13. Juni 2011
18. Juni - 8. Juli 2011
jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr

9. Juli - 11. September 2011, 10.00 bis 18.00 Uhr
12. September - 16. Oktober 2011
22. - 23. Oktober 2011
jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr
Flying-Fox-Golm - Sommer 2011
ErwachseneSeniorenKinder

Flying-Fox-Golm 8,00 8,00 6,00
Flying-Fox-Golm inkl. Berg- und Talfahrt* 9,70 9,50 7,10

Alpine-Coaster- Golm, die spektakulare Erlebnisbahn im Montafon

Natur erfahren mit dem Alpine-Coaster-Golm

"Er-fahren" Sie die einzigartige Natur und Bergwelt des Wandergebiets Golm aus
einer vollig neuen Perspektive. Sie werden begeistert sein!

2.600 m SpaB pur!

Von Latschau geht es auf Zweisitzer-Schlitten rasant Richtung Vandans. Immer
wieder er6ffnen sich dabei dem Fahrer einzigartige Ausblicke auf die umliegenden
Berge. Die Strecke hat einige Uberraschungsmomente zu bieten, und das teilweise
bis zu 6 Meter Uber dem Boden. Das Tempo kann dabei jeder Fahrer selbst
regulieren.

44 aufregende Jumps

rund 8 Minuten Spaf
spektakularer 360 °>-Kreisel
15 wilde 180°-Kehren

bis zu 40° Neigung

bis zu 6 m tGber dem Boden

Offnungszeiten:
28. - 29. Mai 2011
2.-5.Juni 2011
11. - 13. Juni 2011



18. Juni - 8. Juli 2011
jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr

9. Juli - 11. September 2011, 10.00 bis 18.00 Uhr
12. September - 16. Oktober 2011

22. - 23. Oktober 2011

jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr

Alpine-Coaster-Golm - Sommer 2011

Kinder
ErwachseneSeniorenKinder 3 -6
Jahre
Fahrt mit dem Alpine-Coaster-Golm 6,00 6,00 4,30 4,30
Fahrt mit dem Alpine-Coaster-Golm inkl.
Bergfahrt 9,30 9,00 6,50 4,30

(Golmerbahn Vandans - Latschau)

Altersgrenzen - Sommer 2011

Altersgrenzen
Kinder 3-6  Jahrgang 2005 bis 2008

Kinder Jahrgang 1993 bis 2004
Seniorinnen  Jahrgang 1951 und alter
Senioren Jahrgang 1946 und alter

Waldseilpark-Golm - Vorarlbergs groBter Waldseilpark

Abenteuer und SpaB verspricht der Waldseilpark-Golm. Begeben Sie sich auf eine
Entdeckungsreise durch den Wald. Mit Geschicklichkeit und ein wenig Mut
Uberwinden Sie die Hindernisse spielend.

KletterspaB fur alle

11 Parcours

79 Kletterlibungen

in1-16 m Hbhe

fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene



Mit Helm und Sitzgurt ausgeriistet geht es los mit dem Kletterabenteuer! Nach einer
kurzen Sicherheitseinweisung und der erfolgreichen Absolvierung eines
Ubungsparcours dirfen Sie die Parcours selbstandig erklettern!

Offnungszeiten:

28. - 29. Mai 2011

2.-5.Juni 2011

11.-13. Juni 2011

18. Juni - 8. Juli 2011

jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr

9. Juli - 11. September 2011, 10.00 bis 18.00 Uhr
12. September - 16. Oktober 2011

22. - 23. Oktober 2011

jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr

Letzter Einlass jeweils 90 Minuten vor SchlieBung.

Anderungen vorbehalten!

Waldseilpark-Golm - Sommer 2011

ErwachseneSeniorenKinder
Waldseilpark (max. 3 h) 20,00 20,00 13,00
Waldseilpark inkl. Berg- und Talfahrt* 21,70 21,50 14,10

* Berg- und Talfahrt mit der Golmerbahn (Vandans - Latschau)

Golmi's Forschungspfad

SpaB fiir die ganze Familie - Unterwegs mit dem Murmeltier "Golmi"

Die Erwachsenen wollen wandern, die Kinder mdéchten Abenteuer und Erlebnis. Mit
"Golmi's Forschungspfad" kann man diese Interessensunterschiede ideal verbinden.
Das Murmeltier "Golmi" flihrt auf einer Strecke von ca. 3,5 km durch seinen
Lebensraum und erklart den kleinen und groBen Wanderern interessante Facetten
der Tier- und Pflanzenwelt im Bergwald. Aktiv und spielerisch wird die Natur mit allen
Sinnen entdeckt. Was krabbelt da am Boden, welche Pilze wachsen im Wald und



welche davon kann ich essen, wie pfeifen unsere heimischen Singvégel und wie lebt
eigentlich ein Murmeltier ...?

Viele Fragen stellen sich beim Durchwandern des Uber drei Kilometer langen Weges.
Antworten gibt es bei Uber zwanzig Erlebnisstationen. Erlaubt ist was
interessiert...Drehen, Driicken, Schieben, Ziehen... Mdglicherweise wundert sich da
auch manch Erwachsener.

Die Strecke:

Nach einer kurzen Auffahrt mit der Golmerbahn, geht's bei der Bergstation Griineck
los mit dem Abenteuer. Golmi's Forschungspfad flihrt von der Bergstation Griineck
(1893 m) talabwarts zur Mittelstation Matschwitz (1520 m). Der Weg ist ca. einen
Meter breit in Serpentinen angelegt und fir Kinder ab 6 Jahren gut begehbar.

Fir Kinder ab 6:

Golmi's Forschungspfad richtet sich an die ganze Familie. Die Inhalte der einzelnen
Stationen sind flir Kinder ab sechs Jahren konzipiert, bieten aber bestimmt auch
Jugendgruppen oder Schulklassen Wissenswertes.

Bitte beachten Sie, dass der Weg nicht fir Kinderwagen geeignet ist. Fir die ganz
Kleinen gibt es jedoch beim Berghof Golm einen kostenlosen Kindertragen-Verleih
(gegen Pfand)! Die Aus- und Rickgabestelle befindet sich beim Berghof Golm direkt
neben der Bergstation der Golmerbahn.

Dieses Projekt wurde aus dem Leader+-Programm von der Européischen Union
(EAGFL - A-Fonds) und vom Land Vorarlberg mitfinanziert.

Bewegungstag Golm - Sommer 2011
Ein Freizeitangebot am Bewegungsberg Golm ist spannender als das andere!
Wer sich nicht fir EINE Attraktion entscheiden kann, der nimmt sich am besten

gleich mehrere. Das spart namlich bares Geld!
Das absolute Highlight fir Sparfichse: Kombi-Ticket "All inclusive”.

Kombi-Ticket 2 Attraktionen (-10%) ErwachseneSenioren|Kinder
Alpine-Coaster + Flying-Fox 12,60 12,60 | 9,30

Alpine-Coaster (inkl. Bergf.) + Flying-Fox 15,60 15,30 | 11,20
Alpine-Coaster + Waldseilpark 23,40 23,40 |15,60
Waldseilpark + Flying-Fox 25,20 25,20 (17,10
Alpine-Coaster (inkl. Bergf.) + Waldseilpark 26,40 26,10 [17,60

Waldseilpark + Flying-Fox inkl. Berg- und Talfahrt mit
der Golmerbahn (Vandans - Latschau)
Kombi-Ticket 3 Attraktionen (-20%)
Alpine-Coaster + Waldseilpark + Flying-Fox 27,20 27,20 [18,70
|A:\:)pxlne-Coaster (inkl. Bergf.) + Waldseilpark + Flying- 29.90 29.60 |20.40
Kombi-Ticket "All Inclusive"* (-35%)
Alpine-Coaster + Waldseilpark + Flying-Fox +
Golmerbahn**

26,90 26,70 |18,20

35,00 33,80 |23,60




* Die Angebote des "All Inclusive"-Tickets kbnnen wahrend der gesamten
Sommersaison 2011 konsumiert werden. Keine Rickvergutung der einzelnen
Attraktionen bzw. Verlangerung der Gultigkeitsdauer mdéglich.

** Jedes Drehkreuz der Golmerbahn kann 1 x passiert werden.

Beim Kauf von 10 Karten einer Kategorie gibt es eine GRATIS dazu!

Sowohl beim Alpine-Coaster-Golm, als auch bei Golmi's Forschungspfad ist
Ublicherweise keine Voranmeldung erforderlich. Beim Waldseilpark-Golm ist bei einer
GruppengrdéBe ab 10 Personen aus organisatorischen Griinden eine Anmeldung
erforderlich. Bei Gruppen ab 20 Personen 6ffnen wir den Waldseilpark-Golm sogar
exklusiv. Bitte beachten Sie die Benutzungsregeln und die Sicherheitshinweise.

Alle Preisangaben in Euro. Fehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Naturerlebnispfad Kristakopf

Der Naturerlebnispfad Kristakopf liegt in Tschagguns/Vandans neben der
Golmerbahn-Station in Latschau. Vom Ausgangspunkt, direkt am Staubecken
Latschau, fihrt der Lehrpfad Uiber den Kristakopf und zuriick zum Staubecken.

Er soll dem Interessierten Wissenswertes Gber komplexe 6kologische
Zusammenhénge, naturliche Kreislaufe und den Werdegang von Pflanzen und
Tieren aufzeigen und erklaren. AuBerdem werden die Nutzungsanspriche und deren
geschichtliche Entwicklung erlautert. Neben der Vermittlung von Wissen werden die
Besucher dazu animiert, Natur zu erleben und zu flhlen, sowie gezielte
Fragestellungen aktiv zu bearbeiten.

Strecke:

Die Weglange betragt ca. 1,5 Kilometer, der Naturerlebnispfad lasst sich je nach
Aktivitat in 1 bis 2 Stunden durchwandern.

Der Lehrpfad wurde im Jahr 1996 gemeinsam vom Stand Montafon, den Gemeinden
Tschagguns und Vandans, vom Bundesministerium fir Land- und Forstwirtschaft und
von den lllwerken errichtet.

Bergwerk Bartholomaberg

NEU! Das Bergwerk am Bartholomaberg wurde im Sommer 2010 wieder erdffnet.
Bei der Restauration des einzigen Schaubergwerks in Vorarlberg wurde besonders
auf die Erhaltung eines unverfalschten historischen Charakters geachtet. Rund 135
Meter des St. Anna Stollens, dessen tatsachliche Lange unbekannt ist, konnten fir
die Besucher zuganglich gemacht werden. Das Bergwerk ist ganzjahrig zuganglich,
im Winter gibt es eine gefiihrte Schneeschuhtour inkl. Jause!

Unter fachkundiger Fihrung haben Sie die Méglichkeit die Faszination eines
historischen Bergwerkes zu erleben.

FOhrungen ab 6 Personen auf Voranmeldung direkt beim Bergwerksfihrer (Erich
Fritz) méglich! Tel. 0664/8403596

Preis: Erwachsene € 7,00 und Kinder (ab Jhg. 1996) € 3,50



Bauernhofbesichtigung:

Schruns-Tschagguns: ,Kristahof”, Kristastr. 3a, Tschagguns, Tel.: 05556/73 173 oder
76129 Stallbesichtigung fir Kinder: FR: 15.00 — 18.00 Uhr und SA: 8.00 — 12.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Heizkraftwerk

Naturwarme Montafon — eine alte und bewahrte Form des Heizens

wird neu entdeckt.

Interessierte (Gruppen bis hdchstens 20 Personen) kénnen das neu erbaute
Naturwarme Heizkraftwerk live erleben. Erleben Sie den Prozess vom Hackschnitzel
bis hin zum Warmetransport in die Haushalte. Donnerstag, 16.00-17.30 Uhr, weitere
Termine auf Anfrage. Nur nach Anmeldung! Heizkraftwerk, Gantschierstr. 39b,
Schruns, Tel. 05556/9000 oder unter info@naturwaerme-montafon.at

Preise pro Person: Erw.: € 4,00; Kinder (10-14 J.): € 2,00; Gruppen ab 10

Personen: € 3,00

Kinderbetreuung:

Christl Tschugmell, Hans-B.-Weg 13, Schruns, Tel.: 05556 741 47, tel. Vereinbarung,
www.kinderbetreuung.surn.net, flir Kinder von 0-4 Jahren, ruhige Lage, Spielzimmer.

Frau Holle — Kinderbetreuungsdienst, Fr. Sabine Flatz, Tel. 0650/7717775,
fir Kinder von 0-12 Jahren, Betreuung stundenweise nach Absprache, Preis auf
Anfrage

Winter:

Skigebiet Golm

Alle, die am Golm Ski fahren, kdnnen ihre Kinder (ab 3 Jahren) im Kindergarten in
der Bergstation 1 Stunde GRATIS betreuen lassen (pro Erwachsenem 2 Kinder)! Fir
jede weitere angefangene 1/2 Stunde werden nur EUR 4,00 pro Kind verrechnet. Der
Kindergarten befi ndet sich direkt in der Golmerbahn Bergstation Griineck und ist von
Sonntag bis Freitag jeweils von 09.30 bis 16.00 Uhr gedffnet.

Golmiland - betreut von der Schneesportschule Golm, mit Férderbandern als
Aufstiegshilfe, Indoorbereich, Ganztagesbetreuung. Tel. 05556/78113,
www.schneesport-golm.at

Skigebiet Silvretta Montafon Hochjoch

Hugos Bunte Bergwelt am Kapell ist taglich im Rahmen der Kinderskikurse der
Skischule Schruns geéffnet. Was euch erwartet: Férderbander als Aufstiegshilfen,
geschulte Kinderskilehrer, Indoor-Bereich, Kinderskirennen, Mittagsbetreuung,
u.v.m. (bei 5 oder 6 Tages Bambini oder Kinderskikurs ist die Skiausriistung gratis);
Informationen unter: Skischule Schruns, Tel. 05557/6300-613

Kinderkurse

Kunstforum Montafon, Kronengasse 6, Schruns, Tel. 05556/72166-11,



www.kfm.at
malraum montafon, Flurstr. 22, Schruns, Tel. 05556/77311,
www.creativ-praeventiv.at, Kurse fir Kinder und Erwachsene

Lama-Trekking:

Lamero ,Horst Kuster, Tel.: 0664 342 6520

Ein auBergewdhnliches Erlebnis fir GroB und Klein. Der erfolgreiche Lamazlichter
bietet verschiedene Touren an und begleitet diese persénlich. Hierbei informiert er
Uber Landschaft, Tradition, Brauchtum und Bewohner.

Minigolf:

Ab 1. Mai bis 31. Oktober 2011 taglich von 13.30 Uhr bis Einbruch der Dammerung.
Beim Parkplatz der Hochjochbahn. Erw. € 2,50, Kinder (6-12 Jahre) € 1,50

Reiten:

Der RC Montafon bietet im Sommer unter fachkundiger Aufsicht Longe- bzw.
Reitunterricht. Es stehen 3 bis 4 Pferde fur den Unterricht oder einen Wanderritt zur
Verfligung. Die Pferde sind in den Stallungen des RC Montafon, am Reitplatz an der
MontafonerstraBe, untergebracht. Die Unterrichtseinheiten oder Ausfliige mit max. 3
Teilnehmern kénnen direkt unter der Tel.: 0664 43 13 495 (Stefanie) gebucht
werden.

Weitere Informationen finden Sie unter www.rc-montafon.com.

Spielothek und Bibliothek:

. Blicherei-Spielothek, Pfarrheim St. Jodok, Jakob-Stemer-Weg 10, Schruns,
Tel. 0664/1796071, Gedffnet: Mo und Do: 15.00-18.00 Uhr, MI: 9.30-11.30
Uhr, Angebot: Spiele fir alle Altersgruppen und Hdérspielkassetten fir Kinder,
Kinder- und Jugendliteratur

. Blcherei Stand Montafon, Batloggstr. 3, Schruns, Tel. 73773, Gebéffnet: Mo,
Mi, Fr: 16.00-19.00 Uhr, Mi zusatzlich 9.30-11.30 Uhr, Angebot: Kinder- und
Jugendliteratur, DVD’s

Montafoner Heimatmuseum:

Kirchplatz 15, Schruns, Tel.: 05556/747 23
geodffnet ab Pfingsten bis Ende Oktober 2011 von DI — SA 10.00 — 18.00 Uhr



Es gibt ein Kombiticket flr alle Montafoner Museen (Heimatmuseum, Frihmesshaus
Bartholoméberg, Tourismusmuseum Gaschurn, Bergbaumuseum Silbertal) zum
Preis von EUR 7,- pro Person — Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frei! Fihrungen
sind in allen Montafoner Museen jederzeit auf Anfrage mdoglich.

Alpkaserei Innerkapell:

Fahrt mit der Hochjoch Bahn aufs Kapell (1850 m) und geflihrte Wanderung zur Alpe
Innerkapell, Herstellung der Montafoner Spezialitat ,Sura Kees*.

Gehzeit: 2,5 Stunden

Information: BergAktiv, Tel.: 0664 921 68 10, bergaktiv-montafon@aon.at,
www.bergaktiv.org

Wanderwege mit Kindern:

AQUAWEG in Tschagguns

Aqua heiBt Wasser, und an Wasser ist Tschagguns reich gesegnet.

Der Aqua-Wanderweg zeigt mit seinen einzelnen Stationen Interessantes Uber die
Bedeutung und die Gefahren des Wassers.

Es wird empfohlen den AQUA-WANDER-WEG beim AQUAPARK oberhalb des
Gemeindeamtes anzutreten, bei dem schon auf die gute Qualitat des Wassers von
Tschagguns hingewiesen wird.

Gleich neben dem Parkbrunnen steigt man bei der Bushaltestelle in den Postbus ein und
verlasst diesen bei der Haltestelle am Stausee Latschau. Im gréBten Pumpspeicherwerk der
Vorarlberger lllwerke steht ein groBer Schauraum zur Verfligung (ge6ffnet taglich von 08.00
—18.00 Uhr, Montag Vormittag geschlossen!). Auf Wunsch sind auf Voranmeldung
Gruppenfihrungen mdglich!

AnschlieBend folgt man dem Wegweiser Aquaweg, wo Sie die verschiedenen Stationen
kennenlernen kénnen. Der Weg verlauft von Tschagguns/Latschau Uber den Ziegerberg
nach Bitschweil — und wieder zurlick nach Tschagguns.

Im Ortsteil Bitschweil lohnt sich eine Einkehr in der Jausenstation, wo Dieter Wieser mit
Spezialitdten aus dem Tal aufwartet.

Die Wanderung dauert ca. 2-3 Stunden und ist auch fir Familien gut geeignet.

Diese Tour ist kinderwagentauglich!

Tipp! Als sportliche Herausforderung zeigt sich die Aqua-Stiege:

Ausgangspunkt ist das Gampadelswerk im Ortsteil Zelfen. Man fahrt mit dem Bus in
Richtung Zelfen bis zur Haltestelle Birkenweg und folgt der Hinweistafel Aqua-Stiege rechts
am Kraftwerk vorbei und steht bereits am Start. Insgesamt sind es 914 Stufen, die es zu
Uberwinden gilt.

Genaue Details zu den einzelnen Stationen kdnnen Sie der ausfiihrlichen Broschire
entnehmen — welche sogleich als ,Wanderflhrer* dient!

lllweg
Ausgangspunkt ist der Kirchplatz in Schruns. In der Nahe (hinter dem Hotel Taube) gibt es

genugend Parkmdglichkeiten. Durch die FuBgéangerzone gelangen Sie an die Litz (Fluss aus
dem Silbertal) und gehen der linken Litzpromenade entlang bis nach Tschagguns (ca. 15
Gehminuten). Auf halbem Weg kommen Sie an einem Kinderspielplatz vorbei. Beim Bahnhof



Tschagguns angelangt Uber-queren Sie die HauptstraBe und kommen so an den Hauptfluss
des Montafons —die Ill. Dort gehen Sie links Richtung Aktivpark Montafon. Direkt am lllufer
gibt es einen weiteren Spielplatz. Nach ca. 15 Minuten erreichen Sie den Aktivpark Montafon
— Vorarlberg gréBtes Spielzimmer fur Kinder und Erwachsene. Trampolins, Junior Carts,
Aktiv-Racer, Kletterburg ... und unter anderem auch einen groBen Abenteuerspielplatz.

Sie Uberqueren dann wiederum die Ill und die HauptstraBe und erreichen tber den
Wagenweg in ca. 10 Minuten den Kirchplatz in Schruns.

Die Gesamtgehzeit der Rundwanderung betragt ca. 1 Stunde.

Diese Tour ist kinderwagentauglich ! - auf der Strecke gibt es genligend Parkbanke, die
zum Verweilen einladen.

Kloster Gauenstein

Ausgangspunkt ist der Kirchplatz von Schruns. Durch die FuBgangerzone
gelangen Sie an die Litz (Fluss aus dem Silbertal) und gehen entlang der
Litzpromenade Richtung Tschagguns. Am rechten Litzufer zweigt ein Weg ab in die
StraBe ,Auf der Litz“. Diese gehen Sie entlang und gelangen so zum Hotel
Vitalquelle Gauenstein. Hinter dem Hotel fihrt ein stark ansteigender Weg
Richtung Kloster Gauenstein. Vom Kloster Gauenstein gehen Sie durch den
Gaueserwald zum Aussichtspunkt Landschroffen. Danach geht es hinunter nach
Gantschier. Dort kommen Sie zum Bahnhof Kaltenbrunnen, wo Sie die
Montafonerbahn nach Schruns nehmen kénnen. Die Gesamtgehzeit betragt ca. 1
Stunde. Sie kénnen von Gantschier auch am lllweg retour nach Schruns laufen (ca.
30 Gehminuten).

Lindauer Hutte:

Das Gauertal ist bekannt fiir seinen wunderschénen Talabschluss — einer der
schénsten Europas. Am Ende des Tals befindet sich die Lindauerhutte!
Ausgangspunkt fiir die Wanderung ist die Golmerbahn in Tschagguns/Latschau,
bei der Sie auch genltgend Parkmdglichkeiten vorfinden.

Sie fahren mit der Golmerbahn bis nach Griineck (Bergstation). Zuerst kommt
ein kurzer Anstieg, dann quert man die Osthange des Golmergrates und gelangt
dann in das Hochtal der Alpe Latschatz. (Wegtafel, Markierung)

Der Weg verlauft leicht auf und ab. Sie gelangen direkt zur Lindauerhditte.

Bei der LindauerhUtte befindet sich der einzige Alpengarten in Vorarlberg!

(3 000 m? heimische Flora- und Pflanzengemeinschaften)

Zurlick geht’s dann durchs Gauertal — Sie gelangen wieder direkt zum
Ausgangspunkt, den Parkplatz bei der Golmerbahn!

Die Gehzeit betragt ca. 4 Stunden. Die Wanderung ist fir Kinderwagen nicht
geeignet jedoch bei Familien sehr beliebt!

Innerberg - Kristberqg

Ausgangspunkt ist das Gasthaus Mahle in Innerberg, welches Sie mit dem Auto
oder mit dem Bus (ab Bahnhof Schruns) erreichen. Danach kénnen Sie den
Hbéhenweg entlang bis zum Kristberg gehen. Dort haben Sie
Einkehrmdglichkeiten im Gasthaus Kristberg oder in der Knappastoba. Beim
Gasthaus Kristberg befindet sich ein kleiner Spielplatz fir Kinder. Danach kénnen
Sie entweder wieder zurilick zu lhrem Auto gehen, oder wenn Sie mit dem Bus
unterwegs sind auch zu FuB3 bzw. mit der Kristbergbahn hinunter ins Silbertal.
Vom Silbertal aus fahrt wieder ein Bus zuriick nach Schruns.

Die Gehzeit von Innerberg auf den Kristberg betragt ca. 1 Stunde. Die Gehzeit
vom Kristberg ins Silbertal betragt entlang der Strasse ca. 1 Stunde und 45
Minuten (entlang des Wanderweges ca. 1 Stunde und 15 Minuten). Diese
Wanderung ist kinderwagentauglich.




Jausenstation Fellimannle

Ausgangspunkt ist die Kristbergbahn im Silbertal, wo Sie auch genliigend Parkmdglichkeiten
vorfinden. Sie fahren zuerst mit der Gondel auf 1443 m Hbéhe. Danach gehen Sie bei der
Bergstation rechts entlang des Forstweges. Nach ca. 5 km erreichen Sie das
Hochmoorgebiet ,Wild Ried“. Vom Wild Ried geht es dann abwérts entlang des Burtscha
Baches bis zur Raststatte ,Fellimannle”. Bei diesem Gasthaus gibt es einen groBen
Abenteuerspielplatz, Murmeltiere und einen See mit Enten, Gansen und Fischen. Vom
Fellimannle gehen Sie entlang des Baches Litz und vorbei am Wasserfall , Teufelsbach® noch
ca. 1 Stunde bis ins Silbertal.

Die Gesamtgehzeit der Rundwanderung betréagt ca. 3,5 Stunden.

Diese Tour ist kinderwagentauglich!

Das Fellimannle ist auch in 1 Stunde vom Silbertal aus erreichbar.

Seeweg am Hochjoch

Ausgangspunkt ist die Hochjochbahn in Schruns, bei der Sie auch genigend
Parkmdglichkeiten vorfinden. Sie fahren mit der Hochjochbahn bis zum Kapellrestaurant.
Rechts von der Bergstation befindet sich der Sennigrat Sessellift, der Sie bis auf 2.300 m
Hoéhe bringt. Von dort aus wandern Sie entlang des H6henweges ca. 20 Minuten bis zur
~Wormser Hitte“. Danach geht es talwarts vorbei an den 2 Bergseen Schwarzsee und
Herzsee und dann durch den langsten Skitunnel Europas zuriick zum Kapellrestaurant.
Die Gesamtgehzeit ab der Bergstation des Sennigratliftes betrégt ca. 2 Stunden.

Kinderspielplatze
e Erlebniswald beim Aktivpark Montafon
e Spielplatz an der Litzpromenade (Fluss aus dem Silbertal) in Schruns
e Spielplatz nahe Montafoner Hof in Tschagguns

Museum fir Kinder — Kinder im Museum

Die Montafoner Museen haben in den vergangenen Jahren unter der Leitung von Klaus
Bertle, Kiinstler aus Schruns, mit groBem Erfolg Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche
angeboten — z.B. Kinder kochen im Museum, Kinder malen mit Eitempra (Farben werden
selbst hergestellt), Kinder besuchen das Archiv...

Auskunfte und Anmeldungen bei Klaus Bertle, Tel. 05556/75397 oder 0664 503 0942

SONSTIGES:

Montafon-Silvretta-Card: mit dieser Pauschalkarte fiir 3,5, 7, 10, oder 14 Tage kénnen Sie
die Bergbahnen im Montafon, Brand/Bludenz und Paznauntal, &ffentlichen Verkehrsmittel,
Freibader, gefihrten Wanderungen, Museen... dieser Regionen gratis benttzen.

In den Tourismusburos erhalten Sie eine Broschire, in der die Karte nochmals erklart wird
und die verschiedenen ErmaBigungen (z. B. Mountainbike-Verleih, Hallenbad,
Kinderanimation usw.) aufgelistet sind.

Bei der Montafon-Silvretta-Card gibt es auch eine Familienkarte. Sie erhalten beim
gemeinsamen Kauf fur 2 Kinder und mindestens einem vollzahlenden Elternteil fir alle
weiteren Kinder (die jingsten) Freifahrt. Die Vorlage eines Familiennachweises
(Lichtbildausweis) ist erforderlich.

Aktivpark-Partnersystem: wenn Sie in einem Aktivpark-Partnerbetrieb (Liste in den
Tourismusburos erhéltlich oder Piktogramm im Gastgeberkatalog) wohnen, ist
Folgendes im Sommer gratis fur Sie:

o Eintritt ins Freibad im Aktivpark Montafon

e Animation fir Kinder von 6 - 12 Jahre im Aktivpark Montafon

» Sportanimation (Nordic Walking, Lauftraining...) fir Erwachsene im Aktivpark
Montafon



» Eintritt Minigolfplatz in Schruns (inkl. Schlager und Balle)

e Verleih von Inline-Skates im Aktivpark Montafon

o Geflihrte Mountainbike-Touren des Aktivpark Montafon (laut
Wochenprogramm)

Benutzung des Grillplatzes im Aktivpark Montafon (auf Voranmeldung)
.internet-Plattform® in den Tourismusbliros Schruns und Tschagguns

15 Minuten Internetsurfen im Hotel Cresta in Tschagguns (1)

FuBanalyse nach neuesten Erkenntnissen im Schuhhaus Sander, Schruns
.Kindertberraschung* bei Intersport - Silvretta Montafon

und viele weitere ErmaBigungen.

www.aktivpark-montafon.at

Anderungen vorbehalten!



